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Heute liegen weltweit in mehr als 8o Lan-
dem noch immer Millionen von Personen-
minen ziindbereit. Verlegen ist einfach.
Personenminen sind billig und schrecklich
wirksam. Daher werden sie immer wieder
eingeseizt, obwohl das humanitdre Vil-
kerrecht dies verbietet. Und so sind welt-
weit jdhrlich gegen 20000 Minenopfer
zu beklagen. %5 davon brauchen Prothe-
sen. Bei Kindern miissen diese wegen des
Wachstumsprozesses alle 6 — 12 Monate und
bei Erwachsenen wegen der Abnutzung alle
2 — 4 Jahre ersetzt werden.

Das Ottawa-Abkommen zum von
Herstellung, Distribution, Lagerung und
Verlegung von Personenminen haben 170
Staaten unterzeichnet und davon 156 ratifi-
ziert. Bedeutungsvolle Lander stehen aber
noch immer abseits.

Silbermedaille sooo m Olympische
Spiele 1984 Los Angeles und
mehrfacher Schweizer Meister
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Die vollzieht sich zahfliissig,
zumeistvon Hand und daher sehrgefahrvoll.
Sie wird hauptsachlich von der UNO finan-
ziert und gefrdert.

Die MINE-EX-Stiftung der Rotary-Distrikte
1980, 1990 und 2000 CH/FL konzentriert
sich auf den dritten Bereich: die verldss-
liche

Und zwar in einem der meistbetroffenen Lan-
der: Kambodscha. Andere Rotary-Landesor-
ganisationen helfen in weiteren betroffenen
Gebieten der Erde.

Beide Beine oberhalb des Knies
amputiert.
Hier ist unsere Hilfe angesagt!




Der Jungfrau-Marathon gilt als der schiinste
Marathon der Welt. 4 ooo Lauferinnen und
Ldufer aus 50 Nationen stehen jeweils am
Start. Die Startpldtze waren in den letzten
Jahren immer ausverkauft. Aufder H6hemat-
te in Interlaken findet am Vortag zum inter-
nationalen Jungfrau-Marathon ein Mini-Ma-
rathon fiir jedermann tber 4,2 km statt (Vo
der Marathonstrecke). Im Rahmen dieses
Mini-Marathons organisiert der Rotary-Club
Interlaken einen Sponsorenlauf zugunsten
des Rotary-Projektes MINE-EX. Schnuppem
Sie Marathon-Atmosphére zu einem guten
Zweck!

Die Lauferinnen und Ldufer suchen miglichst
viele Sponsoren, die das Projekt MINE-EX
unterstiitzen. Gelaufen werden 3 Runden
rund um die Hohematte Interlaken, Distanz
4,2 km. Massgebend fiir die Berechnung des
Sponsorenbeitrages ist die Geschwindigkeit
in km/h, mit welcher diese drei Runden zu-
rickgelegt werden. Das heisst also, dass
anders als bei den meisten Sponsorenldufen
die Einsdtze nicht mit der Rundenzahl, son-
dern mit der durchschnittlich iiber die 4,2 km
gelaufenen Geschwindigkeit multipliziert
werden (siehe dritte Kolonne Tabelle). Sie
sehen in der Tabelle, mit welchem Multi-
plikator Sie sich einschdtzen kénnen.
Frihliche Sponsorensuche!

Gesamtzell
firdie 4,2 km

17 Minuten
21 Minuten
25 Minuten
30 Minuten

33 Minuten

38 Minuten
&2 Minuten

Zeit pro km

4 Minuten
g Minuten
& Minuten

7 Minuten

& Minuten

g Minuten
10 Minuten

gese hwindigkeit

urd Miilti-

Durchs chitts-
plikator

erbringtinetwa

Diese Lelstung
i

Rennldufer
guler Jogger
regelmassiger
Sportler

gelegentlicher
|ogger

schneller
Marschierer

Marschierer
Spazierganger
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Bis 21. August 2010 durch Einzahlung des Starigeldes
von Fr. 25.— mittels beiliegendem Einzahlungsschein
oder via Internet: www.jungfrau-marathon.ch.

Ihre Liste mit ihren Sponsoren senden Sie bitte an:
2. Mine-Ex Lauf 2010, Rotary Club Interlaken
c/o Bank EKI, Postfach 81, CH-3800 Interlaken

Fax 033 826 17 79.

Alle Teilnehmenden erhalten gine Erinnerung
an ihre Teilnahme.

Auch wenn die Laufstrecke «nur 4,2 km betragt:
Verzichten Sie nicht auf eine gute konditionelle Vorberei-
tung — lhrer Gesundheit zuliebe ...

Der Rotary-Club Interlaken dankt den Organisatoren
des Jungfrau-Marathons fir die Unterstiitzung
des Mine-Ex-Sponsorenlaufs.
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Ich habe mich fir den
MINE-EX-Sponsorenlauf im Rahmen

des Jungfrau-Marathons angemeldet:

Name

Vorname

Jahrgang

Strasse

PLZ/Ort

Team-Name (fakultativ)

Unterschrift

| Wir laufen,
| | | damit Minenopfer
wieder gehen kinnen.

S

Bitte
frankieren

2. MINE-EX-Lauf 2010
Rotary Club Interlaken
¢/o Bank EKI

Postfach 81

CH-3800 Interlaken



